


‘ ARTS (MMA)

FORCE, TECHNIQUE ET ENDURANCE !

Découvrez le monde captivant des arts martiaux mixtes : une discipline complete qui
combine différentes techniques de combat telles que le judo, le kick-boxing, le Grappling,
la lutte. En plus de I'apprentissage des techniques, I'accent est mis sur la discipline, le
respect et la condition physique, dans un environnement sécurise.

 Niveaux:
Lycee

e Horaires:

Mercredi de 1/h a 18h
e Lieu:

Salle de motricite
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JUDO

UNE INITIATION LUDIQUE AUX ARTS MARTIAUX ET A LA DISCIPLINE !

Le judo est une activité ludique et éducative qui initie les enfants aux bases de cet art
martial. A travers des jeux et des exercices adaptés, les enfants développent leur
motricité, leur coordination et leur confiance en eux. Les cours mettent I'accent sur des
techniques simples comme les roulades et les chutes contrélées, tout en enseignant
des valeurs importantes telles que le respect, la discipline et la perséevérance.
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THEATRE
EN ANGLAIS

L'ART DE LA SCENE, EN ANGLAIS | &

A travers cette activité, les éléves explorent le monde fascinant du théatre, en langue
anglaise. lls participent a des ateliers de mise en scéne, de jeu d'acteur et de diction.
Une opportunité pour eux d'améliorer leur maitrise de la langue anglaise tout en
développant leurs compétences thédtrales, leur créativité, leur confiance en soi et leur
sens de l'improvisation.

De la PS au CMg2

- PS-MS-GS : Vendredi de 15h a 16h
- CP-CEI-CER2 : Vendredi de 13h & 14h
- CM1-CM2 : Vendredi de 16h a 1/h

Auditorium

15



THEATRE

POUR DEVENIR COMEDIEN EN HERBE !

Notre programme de thédatre jeune public offre aux enfants l'opportunité de découvrir les
arts de la scene dans un environnement stimulant et bienveillant. Les enfants
apprennent a jouer, improviser et créer des spectacles tout en gagnant en assurance et
en creativite.

e Niveaux:
Du CP au CM2

e Horaires:
- CP-CE1-CE2 : Lundide 13h a 14nh

- CMI-CM2: Lundide 16h a 17h

e Lieu:
Auditorium
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| HIP-HOP

EXPRIMEZ VOTRE STYLE ET VOTRE ENERGIE |

Découvrez l'univers dynamique et créatif de nos cours de hip-hop qui permettent aux
éleves de s'exprimer a travers la danse et de développer leur coordination et leur sens du
rythme.

Du CP au college

- CP-CE1-CE2 : Mardide 13h a 14h

- CM1-CM2 : Lundi et Jeudi de 16h
al/

- Collége : Lundi et Jeudi de 17h & 18h

Auditorium
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ARTS
PLASTIQUES

LIBEREZ LEUR CREATIVITE |

Les éleves explorent différentes techniques artistiques telles que le dessin, la peinture
ou encore la sculpture. Cet atelier encourage la créativité et I'expression personnelle et
permet aux enfants de s'évader dans un environnement inspirant.

De la PS au CE?2

- PS-MS-GS-CP : Vendredi de 14h & 15h
- GS-CP-CEI-CE2 : Jeudide 13h a 14h

Salle de motricité
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‘ MUSIQUE

EVEIL MUSICAL ET DECOUVERTE |

Cet atelier d'éveil musical est une initiation & la musique, une sensibilisation aux sons,
aux instruments, aux rythmes et aux couleurs musicales.

Votre enfant va découvrir de nombreux instruments pour lui permettre d'explorer et
d'élargir son champ de connaissance.

De la PS au CER

- PS-MS-GS-CP : Vendredi de 14h o 15h

- CP-CEI-CE2 (piano) : Lundide 13h
al4n

Salle de motricité
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MODALITES

Une semaine "Découverte” sera organisee du 15 au 19 septembre 2025 : les inscriptions
se font directement sur le lien Google Form communiqué par I'établissement.
L'inscription aux activités périscolaires se fait auprées du service Admissions - Intendance,
au sein de l'etablissement.

A noter:

« La date limite d'inscription est fixée le 26 septembre 2025.

+ Une inscription est confirmée seulement lorsqu’elle est réglee.

« En cas de nombre insuffisant d'éleves inscrits, I'école se réserve le droit d'annuler
l'activite.

« Si une activité rencontre un grand succes, nous créerons des groupes
supplémentaires.

- Une fois l'inscription finalisée, il n‘est plus possible d'annuler.

+ Les activites démarreront lundi 29 septembre 2025.
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Au-dela de 2 activités, chaque activité revient a 2 SOOMAD.

A savoir:

 Les éleves inscrits a la Football Academy devront porter la tenue de I'académie.
Son prix est fixé & 300 map (maillot et short).

- Les éleves inscrits au Judo devront porter une tenue de Judo. Son prix est fixé a
500 mab.



